
FERIE ZIMOWE 2019
Zajęcia podczas Ferii Zimowych 2019 organizowanych przez Młodzieżowy Dom Kultury w Sopocie przeznaczone są dla  dzieci, które są uczestnikami 

stałej oferty MDK oraz dzieci z miasta Sopotu. Wszystkie zajęcia są bezpłatne. Na niektóre zajęcia obowiązują zapisy - 
nauka gry na instrumentach muzycznych. Dodatkowe informacje w sekretariacie lub pod numerem telefonu 585514131

Wszystkie zajęcia odbywaja się w ZS 1 w Sopocie, ul. Książąt Pomorskich 16-18, lub w ZSH ul. Niepodległości 749 Sopot.

I TYDZIEŃ

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

11.02.2019 12.02.2019 13.02.2019 14.02.2019 15.02.2019

Warsztaty plastyczno- Warsztaty plastyczne Warsztaty plastyczne Warsztaty plastyczno- Warsztaty plastyczne

teatralne Filcem malowane Walentynki teatralne

"Zimowe niebo nad Sopotem" "Czas karnawału"

zespołowe malowanie na 

dużym formacie
"Zimowe pejzaże"

maski weneckie i stroje 

balowe/projekty/

„Zimowe szaleństwo – zabawy 

i sporty zimowe”

s.55b g. 10:00-13:45 s. 58, g.10:00-13:00 s.58, g. 10:00 - 14:00 s. 55b g. 10:00-13:15 s.55, g. 10:00 - 12:15

Warsztaty gitarowe Warsztaty gitarowe Warsztaty gitarowe Warsztaty gitarowe Warsztaty gitarowe

s. 31, 10:00 - 13:00 s. 31, 10:00 - 13:00 s. 31, 10:00 - 13:00 s. 31, 10:00 - 13:00 s. 31, 10:00 - 11:30

Warsztaty gimnastyczno - Warsztaty gimnastyczno - 

taneczne taneczne

s.gimnastyczna, g.10:00-12:00 s.gimnastyczna, g.10:00-12:00
dzieci 6-10 l dzieci 6-10 l

 g.10:00 - 14:15  g.10:00 - 14:15

dzieci 11 + dzieci 11 +

Zajęcia gry na instrumencie 

(pianino, flet)

Zajęcia gry na instrumencie 

(pianino, flet)

Zajęcia gry na instrumencie 

(pianino, flet)

Zajęcia gry na instrumencie 

(pianino, flet)

Zajęcia gry na instrumencie 

(pianino, flet)

s. 90, g. 10:00 - 13:00 s. 90, g. 10:00 - 13:00 s. 90, g. 10:00 - 13:00 s. 90, g. 10:00 - 13:00 s. 90, g. 10:00 - 11:30
Warsztaty plastyczne

"Kolory zimy" - dzieci 5-10 l

s.58, g. 11:30-13:00
Klub Bajek

s.58, g. 13:00-14:30

Warsztaty wokalne Warsztaty wokalne Warsztaty wokalne

s.29, s.29, s.29, 

10:00-10:45 - 8-12 lat 10:00-10:45 - 8-12 lat 10:00-10:45 - 8-12 lat

10:45-11:30 - 13-18 lat 10:45-11:30 - 13-18 lat 10:45-11:30 - 13-18 lat
11:30-12:15 - wokaliści MDK Sopot 11:30-12:15 - wokaliści MDK Sopot 11:30-12:15 - wokaliści MDK Sopot

12:15-13:00 - wokaliści MDK Sopot 12:15-13:00 - wokaliści MDK Sopot 12:15-13:00 - wokaliści MDK Sopot

1 STRONA



I TYDZIEŃ

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

11.02.2019 12.02.2019 13.02.2019 14.02.2019 15.02.2019

Zajęcia sportowe KARATE Zajęcia sportowe KARATE Zajęcia sportowe KARATE

dzieci 5 lat dzieci 5 lat dzieci 5 lat

ZSH, s.7, g. 10:00-10:45 ZSH, s.7, g. 10:00-10:45 ZSH, s.7, g. 10:00-10:45

dzieci 6 lat dzieci 6 lat dzieci 6 lat

ZSH, s.7, g. 10:45-11:30 ZSH, s.7, g. 10:45-11:30 ZSH, s.7, g. 10:45-11:30
dzieci 7 lat dzieci 7 lat dzieci 7 lat

ZSH, s.7, g. 11:30-12:15 ZSH, s.7, g. 11:30-12:15 ZSH, s.7, g. 11:30-12:15

dzieci 8 lat dzieci 8 lat dzieci 8 lat 

ZSH, s.7, g. 12:15-13:00 ZSH, s.7, g. 12:15-13:00 ZSH, s.7, g. 12:15-13:00

dzieci 9 lat + dzieci 9 lat + dzieci 9 lat +
ZSH, s.7, g. 13:00-13:45 ZSH, s.7, g. 13:00-13:45 ZSH, s.7, g. 13:00-13:45

Warsztaty modelarskie Potyczki szachowe Potyczki szachowe Warsztaty modelarskie

s.22, g. 10:00 - 12:15 s.22, g.10:00 - 13:00 s.22, g.10:00 - 13:45 s.22, g. 10:00 - 12:15

Warsztaty teatralne otwarte 

elementarne zadania 

aktorskie

Warsztaty poprawnej 

wymowy

od 8 l, aula, g. 10:00-12:15 s. 22, g. 10:00-13:00

Warsztaty perkusyjne Warsztaty perkusyjne

s, 02, g. 10:00-13:00 s, 02, g. 10:00-13:00

Warsztaty muzyczne Orkiestra 

Dęta

Warsztaty muzyczne 

Orkiestra Dęta

Warsztaty muzyczne Orkiestra 

Dęta

s.70, 10:00 - 13:45 s.70, 10:00 - 13:45 s.70, 10:00 - 13:45

Warsztaty muzyczne (trąbka) Warsztaty muzyczne (trąbka)

Warsztaty muzyczne 

(trabka)

s.57, g. 10:00 - 13:00 s.57, g. 10:00 - 13:00 s.57, g. 10:00 - 12:15

Warsztaty Jogi/taneczne dla 

dzieci

Warsztaty Jogi/taneczne dla 

dzieci
aula, 10:00-10:45 - joga aula, 10:00-10:45 - joga

aula 10:45-12:00 - taniec aula 10:45-12:00 - taniec
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II TYDZIEŃ

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

18.02.2019 19.02.2019 20.02.2019 21.02.2019 22.02.2019

Warsztaty plastyczno- Warsztaty plastyczne Warsztaty plastyczne Warsztaty plastyczno- Warsztaty plastyczne

teatralne teatralne

„Wesołki i smutasy” – 

tworzymy lalki 

teatralne/pacynki/

„Z baśni i papieru” –  tworzymy 

małe scenografie do znanych 

bajek.

„Szyby mrozem malowane” – 

wycinanki i kompozycje z 

papieru.

s. 55b g. 10:00-13:45 s. 58, g.10:00-13:15 s.55b, g. 10:00 - 13:45 s.55b g. 10:00-13:15 s.55, g. 10:00 - 12:15

Warsztaty gitarowe Warsztaty gitarowe Warsztaty gitarowe Warsztaty gitarowe Warsztaty gitarowe

s. 31, 10:00 - 13:00 s. 31, 10:00 - 13:00 s. 31, 10:00 - 13:00 s. 31, 10:00 - 13:00 s. 31, 10:00 - 11:30

Zajęcia gry na instrumencie 

(pianino, flet)

Zajęcia gry na instrumencie 

(pianino, flet)

Zajęcia gry na instrumencie 

(pianino, flet)

s. 90, g. 10:00 - 13:00 s. 90, g. 10:00 - 13:00 s. 90, g. 10:00 - 13:00
Warsztaty plastyczne

"Kolory zimy" - dzieci 5-10 l

s.58, g. 11:30-13:00

Klub Bajek

s.58, g. 13:00-14:30

Zajęcia sportowe KARATE Zajęcia sportowe KARATE Zajęcia sportowe KARATE

dzieci 5 lat dzieci 5 lat dzieci 5 lat

ZSH, s.7, g. 10:00-10:45 ZSH, s.7, g. 10:00-10:45 ZSH, s.7, g. 10:00-10:45
dzieci 6 lat dzieci 6 lat dzieci 6 lat

ZSH, s.7, g. 10:45-11:30 ZSH, s.7, g. 10:45-11:30 ZSH, s.7, g. 10:45-11:30

dzieci 7 lat dzieci 7 lat dzieci 7 lat

ZSH, s.7, g. 11:30-12:15 ZSH, s.7, g. 11:30-12:15 ZSH, s.7, g. 11:30-12:15

dzieci 8 lat dzieci 8 lat dzieci 8 lat 
ZSH, s.7, g. 12:15-13:00 ZSH, s.7, g. 12:15-13:00 ZSH, s.7, g. 12:15-13:00

dzieci 9 lat + dzieci 9 lat + dzieci 9 lat +

ZSH, s.7, g. 13:00-13:45 ZSH, s.7, g. 13:00-13:45 ZSH, s.7, g. 13:00-13:45
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II TYDZIEŃ

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

18.02.2019 19.02.2019 20.02.2019 21.02.2019 22.02.2019

Potyczki szachowe Potyczki szachowe

s.22, g.10:00 - 13:00 s.22, g.10:00 - 13:45

Warsztaty perkusyjne Warsztaty perkusyjne

Warsztaty poprawnej 

wymowy

s, 02, g. 10:00-13:00 s, 02, g. 10:00-13:00 s. 22, g. 10:00-13:00

Warsztaty modelarskie Warsztaty modelarskie

s.22, g. 10:00 - 12:15 s.22, g. 10:00 - 12:15
Warsztaty muzyczne Orkiestra 

Dęta

Warsztaty muzyczne 

Orkiestra Dęta

Warsztaty muzyczne Orkiestra 

Dęta

s.70, 10:00 - 13:45 s.70, 10:00 - 13:45 s.70, 10:00 - 13:45

Warsztaty muzyczne (trąbka) Warsztaty muzyczne (trąbka)

Warsztaty muzyczne 

(trąbka)

s.57, g. 10:00 - 13:00 s.57, g. 10:00 - 13:00 s.57, g. 10:00 - 12:15

Warsztaty teatralne otwarte
elementarne zadania 

aktorskie

od 8 l, aula, g. 10:00-12:15

Warsztaty wokalne Warsztaty wokalne Warsztaty wokalne
Warsztaty Jogi/taneczne dla 

dzieci

Warsztaty Jogi/taneczne dla 

dzieci
s.29, s.29, s.29, aula, 10:00-10:45 - joga aula, 10:00-10:45 - joga

10:00-10:45 - 8-12 lat 10:00-10:45 - 8-12 lat 10:00-10:45 - 8-12 lat aula, 10:45-12:00 - taniec aula, 10:45-12:00 - taniec

10:45-11:30 - 13-18 lat 10:45-11:30 - 13-18 lat 10:45-11:30 - 13-18 lat

11:30-12:15 - wokaliści MDK Sopot 11:30-12:15 - wokaliści MDK Sopot 11:30-12:15 - wokaliści MDK Sopot

12:15-13:00 - wokaliści MDK Sopot 12:15-13:00 - wokaliści MDK Sopot 12:15-13:00 - wokaliści MDK Sopot
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